0= ZS specidlni, ZS praktickd
J a Praktickd $kola Litomérice

ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY
2025/2026

ZS PRAKTICKA A SPECIALNI USTEK

Vypracovala: Petra Ipserova, vychovatelka SD

ZARI

Seznameni s provozem, Radem $kolni druziny a dodrZovanim bezpeénostnich
pravidel pfi vSech ¢innostech ve SD.

Vzéijemné poznavani a zaClenéni novych zakl do kolektivu druziny.

Vytvoteni pravidel Druzinového desatera.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxac¢ni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zasoby, paméti)
- poslech pisni: na pfani déti

- vyuziti détskych Casopish a knizek z knihovnicky

ZAIJMOVE CINNOSTI

- konstruktivni hry: stavebnice, kostky, Lego....

- stolni hry: pexeso puzzle, piskvorky, Clovéée, nezlob se....
- pravidla silni¢niho provozu —cesta do Skoly a ze Skoly

- vytvarna ¢innost — podzimni sklizen - ovoce, plody

- pracovni ¢innost — modelovani, stfihani, lepeni...

- podzimni vyzdoba

- spontanni hry dle individualniho zajmu déti

REKREACNI CINNOSTI
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- vychazka do okoli §koly, do pfirody a jeji pozorovani, vyuziti terénu pii hrach
- pohybové a micové hry
- sportovni a herni aktivity na Skolnim dvorecku

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- soutcéZe ze vSech oblasti: vyuziti znalosti a dovednosti jiz ziskanych
- dodrZovani zakladnich pravidel bezpec€nosti pfi ¢innostech
- upevilovani zdkladnich hygienickych navykt pii ¢innostech a stolovani

RIJEN

Néavstéva PC — ucebny: vyuZiti internetu ve vyhledavani informaci, procvi¢ovani
na on-line cvi€enich

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxacni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zasoby, paméti)
- voln4 ilustrace

- poslech pisnicek dle vybéru déti, pisnicky z pohadek a détskych filmt

- prace s ¢asopisy, omalovanky

- papirové skladani

ZAIJMOVE CINNOSTI

- vyrobky z pfirodnin

- zapousténi barev

- obtisky listti

- vyroba drakt

- smyslové hry: ,,Co se zménilo*‘, ,, Ticha posta*, ,, Ptijela teticka z Ciny“. ..
- mtij domaci mazli¢ek

- hry dle vlastni volby déti: stavebnice, puzzle, hracky
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REKREACNI CINNOSTI

- vychéazka do okoli — volné hry déti dle zajmu

- micové hry- procvi¢ovani a chytani mice ,obratnost
- zavodivé hry na hfisti

- sportovni a herni aktivity na Skolnim dvorecku
PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- upevnovat PL orientaci

- doplnéni k u¢ivu: doméci zvirata- 5. 10. — Den zvitat

- vypraveéni podle obrazkili, poznavani rozdilt
- sebeobsluha, umét o néco poprosit — pozadat

LISTOPAD

Svaty Martin, legenda, lidové zvyky a pranostiky.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxac¢ni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zdsoby, paméti)
- poslech pisni dle vybéru déti

- skladani z papiru

- hry s oblibenou hrackou

REKREACNI CINNOSTI
- j6ga pro déti

-Tv chvilky v télocviéné
- pohybové hry a soutéze, hry s micem

Zakladni skola specialni, Tel.: +420 416 735 073
Zakladni skola prakticka a ¢. 0. 331893392/0300
Prakticka skola, Litoméfice, IC: 6277023

Saldova 6, pfispévkova organizace info@zssaldova.cz
Saldova 657/6 ID DS: jzws6q5

412 01 Litoméfice



0= ZS specidlni, ZS praktickd
J a Praktickd $kola Litomérice

ZAIJMOVE CINNOSTI

-vylov rybnika, vyroba kapra-kolaz

- ilustrace basni a pohadek

- rozfoukéavani barev-straSidylka

- skladani puzzle na ¢as ve dvojicich
- legenda sv.Martina

- smyslové hry

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- opakovani dnl v tydnu a mésict
- pracovni listy a dopliiovacky

- spoleCenské navyky : etiketa pro déti
- posilovani P/L orientace, ichopu tuzky, spravné a bezpecné stithani

PROSINEC

Vanoc¢ni tvofeni na méstskou vystavu.
ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxac¢ni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zasoby, paméti)
- vypravéni na vanoc¢ni téma ,zvyky u nas a v ciziné

- poslech vanoc¢nich pisni a koled

- zimni omalovanky

- stavebnice a hry dle vybéru déti

ZAIJMOVE CINNOSTI

- moje vanocni prani,kresba
- vyroba vanocnich pianicek, svicnu, dareck ...
- vyroba vanocnich ozdob
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- vanoéni vyzdoba prostor SD

- opakovani vanoc¢nich koled a pisnicek
- pozorovani zmén v pocasi

- druhy zimnich sport

REKREACNI CINNOSTI

- relaxacni cviceni — balan¢ni disky

- vychazky do ptirody - pozorovani zmén

- cviceni s hudbou - vnimani rytmu , . Zidli¢kovana“. ..
- soutéze a vanocni besidka

- pohybové a micové hry v télocviéné

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- Cteni s obrazky

- pracovni listy s vano¢ni tématikou
- omalovanky podle Cisel

- dopis JezisSkovi

LEDEN

Navstéva PC ucebny: malovani na PC, vyuziti vyukovych programi.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxac¢ni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zdsoby, paméti)
- vypravéni na téma: ,,Vano¢ni prazdniny*

- stolni a deskové hry (Lynx, PiSkvorky...)

- prohlizeni kniZzek dle vybéru déti

ZAJMOVE CINNOSTI
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- ,,M1j nejhez¢i vanoéni darek* (kresba)

- péce o ptaky v zim¢

-,,Dokresli obrazek““-vyuziti starych ¢asopist
- navlékani koralkt- naramek, nahrdelnik

- vystiithovani a lepeni obrazkt

- hudebni kviz

- prostorové stavby (Lego, Cheva, Seva)

REKREACNI CINNOSTI

- vychazka do okoli

- zimni zabava - hry se snéhem — stavéni sn¢hulaka, koulovani
- micové hry v télocvicné

- pohybové hry

- soutéze

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- spoleCenské navyky - spravné stolovani a dodrzovani hygieny

- upeviovani sebeobsluhy

- vyznam otuzovani
- prace s Albi kniZkou

UNOR

Masopust. Navstéva PC ucebny: malovani na PC, vyuziti vyukovych programi
ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxacni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zdsoby, paméti)
- poslech pohadky - ilustrace

Zakladni skola specialni, Tel.: +420 416 735 073
Zakladni skola prakticka a ¢. 0. 331893392/0300
Prakticka skola, Litoméfice, IC: 6277023

Saldova 6, pfispévkova organizace info@zssaldova.cz
Saldova 657/6 ID DS: jzws6q5

412 01 Litoméfice



0= ZS specidlni, ZS praktickd
7 a Praktickd $kola Litomé&Fice

- relaxace s oblibenou hrackou
- stolni hry a stavebnice, stavéni z Lega

ZAIJMOVE CINNOSTI

- kolaz: zvitatka

- prostorova stavba kostek (kolektivni prace)
- vyroba valentynského ptanicka

- vyroba masopustni masky z papir. talitki

- turnaj ve ,Clovéce, nezlob se*

REKREACNI CINNOSTI
- spontanni hry dle z4jmu déti
- vychazka do ptirody - pozorovani

- cviceni s hudbou: joga pro déti
- pohybové hry v télocvicné

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- ,,Slovni kopané®, ,, Ticha posta®......
- péCe o prostiedi SD : uklid hracek, tfidéni stavebnic
- vypraveéni drobnych udélosti ze zivota: zazitek, o ktery se chci podélit

BREZEN

Bfezen mésic knihy-vyuziti nasi knihovnicky, beseda nad knizkami, nejlepsi
Ctenar.

ODPOCINKOVE CINNOSTI
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- pravidelné relaxac¢ni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zasoby, paméti)
- basnicky, fikadla a hadanky s jarni tématikou

- pozorovani jarnich zmén v piirodé

- poslech pisni dle vybéru déti

ZAJMOVE CINNOSTI

- hra na télo, rytmicka cviceni

- ,,P&yme pisen dokola“

- tvofeni s jarni tématikou — jarni vyzdoba

- zasazeni oseni

- zapich z kraslic

- velikono¢ni pianicka

- velikono¢ni zvyky a tradice

- oslava 1. jarniho dne — louc€eni se zimou (vyuZziti internetu)

REKREACNI CINNOSTI
- vychéazka do ptirody

- pamatky Ustdku, orientace ve mésté, dilezité budovy
- pohybové hry dle zajmu déti ,joga pro déti

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- opakovani : ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu
- hygienické navyky - uprava zevnéjsku

- jednoduche¢ ktizovky

- pozorovani zmén v piirod¢: navrat st€¢hovavych ptaki, prvni jarni kyticky...

DUBEN
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Duben mésic bezpecnosti. Opakovani pravidel bezpecné cesty do Skoly a domti.
ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxacni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zasoby, paméti)
- hry s hrackou dle vlastniho vybéru

- Tv chvilka-balan¢ni disky

- stolni hry a stavebnice

- omalovanky

ZAIJMOVE CINNOSTI

- kreslime a vyrabime dopravni znacky z odpad. materiala

- smyslové hry: poznavame piredméty hmatem, popisem a viini
- kolektivni prace — koladze s jarni tématikou na velky format

- vyroba ¢arodé€jnice ze starych hadfiki a vafecky

- prace s papirem - provlékané obrazky, vystiihovanky...

- velikono¢ni zvyky a tradice

REKREACNI CINNOSTI

- vychéazky do ptirody, pozorovani rozkvetlych zahrad
- zavodivé a soutézivé hry v piirod€ vyuziti terénu

- hry s micem

- sportovni a herni aktivity na Skolnim dvorecku

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- smyslové hry — ,, Kimovka*

- pojmenovani zvitat a mlad’at, zvifatkové pexeso

- opakovani zakladnich hygienickych navyki , Cistota stolovani
- prace s Albi knizkami

KVETEN
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Néavstéva PC u€ebny: kopirovani a vloZeni obrazku, textu, spusténi poslechu pisni
nebo videa.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxacni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zasoby, paméti)

- stolni a spolecenské hry

- vypravéni s détmi - kladné a zaporné postavy, dobro a zlo (pohadka / bézny
Zivot)

- hudebné pohybové hry

- omalovanky a papirové skladanky

ZAIJMOVE CINNOSTI

- Den matek - pténicko

- darek pro maminku -

- ndmétove hry : ,,Na nakupovani‘‘, ,,Na domov*‘(vyuziti kuchyiky a obchtidku)
- manipulacni hry - provlékani

- kresba autoportrétu

- soutéze a hry zaméfené na poznavani ptirody a chovani v ptirodé

REKREACNI CINNOSTI

- vychéazka na méstské hiiste

- micové hry

- pohybové hry na koberci

- sportovni a herni aktivity na Skolnim dvorecku

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- didaktické hry

- rozvoj komunikaéni dovednosti
- ptani k svatku, narozeninam ....
- jazykolamy, pfislovi
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CERVEN

1.6. Mezinarodni den déti, drobné soutéze, odmény.
ODPOCINKOVE CINNOSTI

- pravidelné relaxac¢ni chvilky na koberci

- ¢teni na pokracovani, rekapitulace z minula (rozvoj slovni zdsoby, paméti)
- stolni a spolecenské hry

- vypravéni o prazdninovych planech

- mandaly se zvitatky

ZAJMOVE CINNOSTI

- vyrabéni z nashromazdénych odpad. materidlti dle vlastni fantazie

- hudebné pohybové hry, vyuziti alter. néstroji

- kresleni v ptirod¢, vyuZiti dvorecku

- gumickovani : vyroba letniho naramku

- vypravéni a vymysleni kratkych pohadkovych ptibéhti : dokonéi pohadku

REKREACNI CINNOSTI

- pohybové a smyslové hry

- individuélni zaliby a hry

- sportovni a herni aktivity na Skolnim dvorecku
- ptedprazdninovy uklid dvorecku

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- procviCovaci listy, dopliiovacky, hadanky

- opakovani pravidel slusného chovani, stolovani...
- chovani v ptirod¢ — prevence trazl, pouceni pred prazdninami
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