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Roční plán školní družiny na školní rok 2025/2026 
 

Vychovatelka: Monika Czornijová 
2 .odd. ŠD Dalimilova, Litoměřice  

Aktivity jsou uzpůsobeny možnostem a potřebám dětí ve speciální škole, 

uplatňujeme individuální přístup a jednoduchost. Plán se průběžně doplňuje, 

upravuje a tvoří v průběhu práce dle potřeb, zájmu, možností a přání dětí. Není 

nezbytně nutné všechny aktivity realizovat, díky možnosti výběru aktivit či jejich 

doplnění můžeme činnost s dětmi realizovat plnohodnotně a smysluplně. V plánu 

jsou cíleně zahrnuty prvky logopedické prevence.  

Logopedická prevence: Logopedickou prevencí podporujeme hrubou i jemnou 

motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, správné dýchání, rozvoj smyslů, sluchové a 

zrakové vnímání, mluvní apetenci, správnou gramatickou rovinu řeči, dle potřeby 

zařazujeme prvky AAK. 

Při činnostech uplatňujeme: 

 Individuální přístup 

 Bezpečnost 

 Příjemnou atmosféru 

 Flexibilitu 

 Spolupráci a komunikaci s rodiči. 
 Zapojení dětí 

 Využití prostředí 
 Pravidelné činnosti 

 Příprava na vyučování 
 Pohybové aktivity  
 Tvořivé činnosti  
 Hudební činnosti 
 Práce s literaturou 
 Příležitostné aktivity   
 Reflexe a hodnocení 
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Září – Louka a les 
Aktivity zaměřené na poznávání přírody, rozvoj smyslů a kreativitu.  

Týden 1: Seznámení 

 Aktivity: 
 Vítání a pravidla 
 Poznávací hry 
 Orientace v prostoru 
 Společné aktivity 
 Relaxace  

Týden 2: Lesní zvířata 

 Aktivity: 
 Povídání o zvířatech 
 Tvoření 
 Pohybové aktivity 
 Příběhy, čtení 
 Pobyt venku 

Týden 3: Život na louce, Kytičky a bylinky 

 Aktivity: 

 Pozorování 
 Tvoření 
 Pohybové aktivity 
 Smyslové hry – čich, zrak 
 Povídání o léčivých účincích rostlin 
 Zahradničení 

Týden 4: Podzimní tvoření 

 Aktivity: 
 Sbírání plodů podzimu 
 Tvoření z plodů podzimu a podzimních témat 
 Pohybové aktivity  
 Pohádky 

 
Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny: 

 Druhý týden v září – dny evropského dědictví 
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 20. září první podzimní den 
 23. září Evropský den ekologického zemědělství 
 28. září státní svátek Den české státnosti 

 
 
Říjen – Podzim v přírodě 
Zaměřujeme se na pozorování a prozkoumávání změn v přírodě, tvořivé aktivity s 
podzimními motivy, hry a pohybové aktivity venku i uvnitř, a relaxaci s podzimními 
zvuky a pohádkami. 

Týden 1: Barvy podzimu 

 Aktivity: 

 Pozorování změn v přírodě 
 Třídění a přiřazování 
 Malování a tvoření 
 Pracovní činnosti  
 Pohybové aktivity uvniř i venku 
 Relaxace, relaxační hudba 

Týden 2: Plody podzimu 

 Aktivity: 

 Procházka a sběr přírodnin 
 Tvoření z plodů, listů 
 Ochutnávka ovoce a zeleniny 
 Modelování a malování 
 Pohybové aktivity 
 Relaxace a četba 
 

Týden 3: Zvířátka na podzim 

 Aktivity: 

 Vyprávění s obrázky 
 Tvoření a malování 
 Relaxace a poslech 
 Čtení 
 Podzimní megapexeso 
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Týden 4: Podzimní tvoření, Halloween 

 Aktivity: 

 Výroba podzimních a Halloweenských dekorací 
 Malování  
 Pracovní činnosti 
 Pohybové aktivity uvnitř i venku 
 Relaxace a poslech hudby 
 Společný projektový den 

 
Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny: 

 4. října Mezinárodní den zvířat 
 9. října Mezinárodní den stromů 
 25. října Mezinárodní den domácích mazlíčků 
 27. a 29. října podzimní prázdniny 
 28. října Státní svátek Vznik Československa 
 31. října Halloween 

 
Společný projektový den s druhým oddělením ŠD a se ŠD Šaldova – Dlabání dýní na 
školní zahradě + tématický fotokoutek 
 
 
 
Listopad - Pod zemí 
Zaměřujeme se na různé aspekty života pod povrchem. Zahrnuje výtvarné činnosti, 
hry, hudební aktivity a pohybové aktivity, vše s ohledem na téma "Pod zemí". 

Týden 1: Zvířata žijící pod zemí 

 Aktivity: 

 Výtvarná činnost 

 Hry ve třídě i u stolu 

 Příběh a četba 

 Pohádka O Krtečkovi - promítání 

 
Týden 2: Co je pod zemí – rostliny a nerosty 
 

 Aktivity:  
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 Výtvarná činnost 
 Hry ve třídě i u stolu, třídění 
 Pohybové aktivity ve třídě nebo tělocvičně 
 Pohádka (večerníček) Království květin 

 

Týden 3: Život v podzemí – archeologie, dinosauři 

 Aktivity: 

 Výtvarná činnost 

 Hry a třídění předmětů 

 Pohybové aktivity uvnitř nebo v tělocvičně 

 Pohádka – promítání o dinosaurech 

 Volná hra 

 Týden 4: Stavby pod zemí 

 Aktivity:  

 Výtvarná činnost – společná práce 

 .Hry ve třídě a u stolu, stavebnice 

 .Pohybové aktivity ve třídě nebo v tělocvičně 

 .Hudební aktivity a poslech 

Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny: 

 2. listopadu Svátek zesnulých – Dušičky 

 11. listopadu sv. Martin 

 13. listopadu Mezinárodní den laskavosti 

 17. listopadu státní svátek Den boje za svobodu a demokracii, Den 

studentstva 

 

Prosinec – Zimní příroda a adventní tradice 
Zaměřujeme se na aktivity, které rozvíjí smyslové vnímání, kreativitu a pohybové 
dovednosti dětí v zimním a svátečně vánočním prostředí. Nezapomínáme na 
důležitost tradic v tomto adventním období. 

Týden 1: Mikulášský týden: 

 Aktivity: 

 Tvoření  
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 Hudební a dramatická činnost 

 Pohádka na přání - promítání 

 Pracovní činnosti 

Týden 2: Počasí a příroda v zimě 

 Aktivity: 

 Tvoření 

 Pohybové aktivity ve třídě, tělocvičně nebo venku 

 Smyslové aktivity 

 Poznávací aktivity 

 Společenské aktivity 

 Čtení, vyprávění příběhů, promítání pohádky 

Týden 3.: Vánoce 
 

 Aktivity: 
 Tvoření 
 Hudební a dramatické činnosti 
 Pohádky na přání dětí 
 Smyslové aktivity, ochutnávání, očichávání 
 Společenské hry, puzzle 

 
Týden 4. Vánoční prázdniny 
 
Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny: 
2. prosince Světový den půdy 
5. prosince oslava sv. Mikuláše 
11. prosince Světový den hor 
20. prosince první zimní den 
22. prosince. 2025 – 2. 1. 2026 Vánoční prázdniny 
24. prosince. Štědrý den 
25. prosince. 1. svátek vánoční – Boží hod vánoční 
26. prosince. 2. svátek vánoční 
 
Společný projektový den s druhým oddělením ŠD a ŠD Šaldova – pečení a zdobení 
perníčků 
Leden – Severní pól 
Zahrnuje aktivity zaměřené na poznávání života v Arktidě, seznámení se zvířaty a 
lidmi, kteří tam žijí, a rozvoj dovedností v oblasti výtvarné, smyslové, řečové, 
rozumové a pohybové výchovy.  



 
                                        

 
Základní škola speciální,  Tel.: +420 416 735 073    
Základní škola praktická a  č. ú. 331893392/0300  
Praktická škola, Litoměřice,  IČ: 6277023  
Šaldova 6, příspěvková organizace  info@zssaldova.cz 
Šaldova 657/6  ID DS: jzws6q5 
412 01 Litoměřice  
  

Týden 1: Život na severním pólu 

 Aktivity: 

 Řečová a rozumová výchova 

 Výtvarná činnost 

 Pohybová aktivita ve třídě, tělocvičně nebo venku. 

 Tvořivá dílna 

 Družinkové kino 

 Pohádka 

Týden 2: Zvířata Severního pólu 

 Aktivity: 

 Rozumová a řečový výchova 
 Výtvarná činnost  
 Pohybová aktivita ve třídě, tělocvičně nebo venku 
 Tvořivá dílna 
 Didaktické hry 

 

Týden 3: Lidé Severního pólu 

 Aktivity: 

 Rozumová a řečová výchova 

 Výtvarná činnost 

 Tvořivá dílna 

 Hudební aktivity 

 Relaxace 

Týden 4: Už známe severní pól 

 Cíle: Zopakování toho, co jsme se za celý měsíc dozvěděli, uzavření a 

zhodnocení 

 Aktivity: 
 Četba 
 Výtvarná činnost 
 Pohybová aktivita ve třídě, tělocvičně nebo venku 
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 Tvořivá dílna 
 Pohádka - promítání (Pingu, Tučňáci z Madagaskaru, Happy Feet) 

 
Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny: 
 
1. ledna. Státní svátek – Nový rok 
7. ledna Mezinárodní den švihlé chůze 
19. ledna Mezinárodní den popcornu 
21. ledna Mezinárodní den objímání 
29. ledna – pololetní vysvědčení 
30. ledna Pololetní prázdniny 
 
 
Únor – Tropická příroda 
Zaměřujeme na poznávání a prožívání tropického prostředí prostřednictvím různých 
aktivit. Je nastaven jako protipól předchozímu tématu – aby děti vnímaly různorodost 
rozmanitých koutů planety.  

Týden 1: Seznámení s tropickou přírodou 

 Aktivity: 
 Práce s mapou 
 Přírodovědný koutek 
 Povídání o tropických zvířatech 
 Výtvarná aktivita – fauna a flora 

 Pohybová aktivita ve třídě nebo tělocvičně 
 

Týden 2: Rostliny a plody tropické přírody 

 Aktivity: 
 Ochutnávka tropického ovoce 

 Práce s texturami 

 Výtvarná aktivita  

 Pohádka o tropické rostlině 

 Poznávání rostlin podle obrázků – společná práce 
 

Týden 3: Zvířata tropické přírody 
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 Aktivity: 
 Pozorování zvířat ve fotogaleriích na internetu (tablet, interaktivní 

tabule), v knihách 

 Povídání o životě zvířat 

 Povídání o ohrožených druzích 

 Výtvarná aktivita 

 Pohybové aktivity ve třídě nebo tělocvičně 

 Didaktické hry 

Týden 4: Jarní prázdniny 

Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny: 

 14. února – svatý Valentýn 
 23. února – 1. března Jarní prázdniny 

 
 
Březen – Jaro v přírodě 
Zaměřujeme se na pozorování probouzející se přírody, jarní tvoření a aktivity 
zaměřené na rozvoj smyslů a jemné motoriky. 

Týden 1: Probouzení jara 

 Aktivity:  

 Pozorování přírody 

 Tvoření z přírodnin 

 Smyslové hry 

 Hudební aktivity 
 Výtvarné aktivity + MDŽ 

 
 

Týden 2: Jarní zvířátka a jejich mláďátka 

 Aktivity:  
 Pozorování a povídání o zvířatech 
 Tvoření zvířátek 
 Pohybové aktivity ve třídě, tělocvičně nebo venku 
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 Pohádka - čtení 
 

Týden 3: Jarní květiny 

 Pozorování a poznávání květin 

 Tvoření květin 

 Smyslové hry s květinami 

 Výtvarné činnosti 

 Řečové činnosti, čtení 

Týden 4: Počasí na jaře  

 Aktivity: 

 Pozorování změn počasí 

 Rozumová výchova - počasí 

 Výtvarné činnosti 

 Hudební aktivity, rytmizace 

 Četba 

Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny: 

 8. března Mezinárodní den žen 

 20. března první jarní den 

 21. března. Mezinárodní den lesů 

 21. března. Mezinárodní den loutkového divadla 

 21. března Světový den Downova syndromu – Ponožkový den 

 22. března Den vody 

 24. března Den hvězdáren a planetárií 

 28. března Den učitelů 

Společný projektový den s druhým oddělením ŠD a ŠD Šaldova – Velikonoční 
tvoření 
 
 
Duben – Velikonoce, Vesmír 
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Zahrnuje aktivity zaměřené na prožití Velikonočního období a tradic, dále pak na 
seznámení se s vesmírem, zkoumání vesmírných jevů a kreativní činnosti spojené s 
vesmírem. 

Týden 1:Velikonoční tradice 

 Aktivity: 

 Velikonoční tvoření 

 Povídání o velikonočních tradicích 

 Pohybové aktivity ve třídě, tělocvičně nebo venku 

 Oslava Velikonoc 
 Hudební činnosti 
 Pracovní činnosti s různými materiály 

Týden 2: Sluneční soustava 

 Aktivity: 

 Seznámení s tématem vesmír 

 Tvořivá činnost – sluneční soustava 

 Didaktické hry 

 Pohybová aktivita ve třídě, tělocvičně nebo venku 

Týden 3: Hvězdy a souhvězdí 

 Aktivity: 

 Seznámení s tématem hvězd a souhvězdí 
 Tvořivá činnost 
 Didaktické hry 
 Pohybová aktivity ve třídě, tělocvičně nebo venku 
 Pohádka  

Týden 4: Rakety a kosmonauti 

 Aktivity: 

 Seznámení s tématem dobývání vesmíru člověkem 

 Tvořivá činnost 

 Didaktické hry 

 Pohybové aktivity ve třídě, tělocvičně nebo venku 
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 Volná hra 

Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny 

 1. duben Velikonoční prázdniny 

 2. duben Mezinárodní den autismu 

 2. duben státní svátek Velký pátek 

 2. duben Den dětské knihy 

 5. duben státní svátek Pondělí velikonoční 

 12. duben Den letectví a kosmonautiky 

 22. duben Mezinárodní Den Země 

 30. duben Čarodějnice 

Květen – Moře a oceány 

Zahrnuje aktivity zaměřené na rozvoj smyslového vnímání, jemné motoriky, kreativity 

a sociálních dovedností spojených s tématem moře.  

Týden 1: Ponoření do mořského světa  

 Aktivity: 

 Seznámení s tématem: O moři 

 Smyslové hry 

 Pohybové aktivity v třídě, tělocvičně nebo venku 

 Výtvarné aktivity a pracovní činnosti 

 Týden 2: Obyvatelé moří 

 Aktivity: 

 Seznámení s vybranými mořskými živočichy 

 Příběhy a pohádky 

 Hudební aktivity 

 Taneční aktivity 

 Didaktické hry 

 

Týden 3: V moři pod hladinou 
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Aktivity: 

 Tvoření z různých materiálů 

 Senzorické aktivity 

 Pokusy 

 Společenské hry 
 Pohádka - promítání 

 

Týden 4: Moře a my 

Aktivity: 

 Kreativní tvoření 

 Rozumová a řečová výchova 

 Smyslová činnost – hmat, zrak 

 Hry tělocvičně nebo venku 

Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny 

 1. květen státní svátek Svátek práce 

 8. května státní svátek Den osvobození 

 2. květnová neděle – Svátek matek 

 20. května Mezinárodní den včel 

 31. května Den otevírání studánek 

  

  

Červen – Léto v přírodě 
Zaměřuje se na aktivity, které rozvíjí smyslové vnímání, jemnou i hrubou motoriku a 
sociální dovednosti dětí, a to vše v souladu s tématem léta a přírody. 

Týden 1: Seznámení s létem a přírodou 

 Aktivity: 
 Společenské aktivity - MDD 
 Řečová výchova 
 Tvoření a vyrábění 
 Hmatové hry  
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 Smyslové aktivity 
 Poslech zvuků přírody a tematických písní 
 Společné čtení 
 Procházka 

 

Týden 2: Letní sporty a hry 

 Aktivity: 

 Pohybové aktivity ve třídě, tělocvičně nebo venku 
 Tvořivé aktivity 
 Slovní hry 
 Sportovní hry 
 Hudební činnosti a rytmizace 
 Čtení na přání 

Týden 3: Letní tvoření 

 Aktivity: 
 Tvořivé techniky. 
 Pohybové aktivity ve třídě, v tělocvičně nebo venku 
 Čtení 
 Pozorování změn v přírodě 

Týden 4: Letní dobrodružství 

 Aktivity: 
 Společenské aktivity - piknik 
 Závěrečná hra 
 Řečové aktivity 
 Oslava konce školního roku 

 
Světové a mezinárodní dny, státní svátky a prázdniny 

 1. červen Mezinárodní den dětí 
 5. červen Mezinárodní den ptačího zpěvu 
 15. červen mezinárodní Den otců 
 21. červen Světový den žiraf 
 30. červen Vysvědčení 
 1. červenec – 31. srpen Letní prázdniny 
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Plán projektových dnů a akcí Školní družiny na školní rok 2025/2026 

Říjen: 
Společný projektový den s druhým oddělením ŠD a se ŠD Šaldova – Dlabání dýní na 
školní zahradě 
 
Prosinec: 
 
Společný projektový den s druhým oddělením ŠD a ŠD Šaldova – Vánoční dílničky 
 
Březen: 
Společný projektový den s druhým oddělením ŠD a ŠD Šaldova – Velikonoční 
tvoření  
 
Červen: 
Společný projektový den s druhým oddělením ŠD a ŠD Šaldova – Oslava MDD v ŠD 
 
 


