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Roé€ni plan Skolni druziny na Skolni rok 2025/2026
Vychovatelka: Lenka Hajna
1.0dd. SD Dalimilova, Litoméfice
Aktivity jsou uzplisobeny moznostem a potfebam déti ve specialni Skole,
uplatfiujeme individualni pFistup a jednoduchost. Plan se prubézné doplnuje,
upravuje a tvofi v pribéhu prace dle potieb, zajmu, moznosti a pfani déti. Neni
nezbytné nutné vSechny aktivity realizovat, diky moznosti vybéru aktivit Ci jejich
dopInéni mizeme ¢innost s détmi realizovat plnohodnotné a smyslupiné. V planu
jsou cilené zahrnuty prvky logopedické prevence.

Logopedicka prevence: Logopedickou prevenci podporujeme hrubou i jemnou

motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, spravné dychani, rozvoj smyslu, sluchové a
zrakoveé vnimani, mluvni apetenci, spravnou gramatickou rovinu feci, dle potieby
zafazujeme prvky AAK.

Pri ¢innostech uplatinujeme:

Individualni pristup
Bezpecnost
Prijemnou atmosféru
Flexibilitu

Spolupraci a komunikaci s rodici.
Zapojeni déti

Vyuziti prostredi
Pravidelné ¢innosti

e PFiprava na vyu€ovani
o Pohybové aktivity

e Tvofivé Cinnosti

e Hudebni Cinnosti

e Prace s literaturou

o Prilezitostné aktivity

e Reflexe a hodnoceni
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Zari — Louka a les
Aktivity zaméFené na poznavani pfirody, rozvoj smyslu a kreativitu.

Tyden 1: Seznameni

o Aktivity:
e Vitani a pravidla
o Poznavaci hry
o Orientace v prostoru
e Spole€né aktivity
e Relaxace
Tyden 2: Lesni zvifata

o Aktivity:
e Povidani o zviratech
e Tvoreni

« Pohybové aktivity
o Pribéhy, ¢éteni
e Pobyt venku
Tyden 3: Zivot na louce, Kytiky a bylinky

o Aktivity:

e« Pozorovani
e Tvoreni
« Pohybové aktivity
« Smyslové hry - €ich, zrak
o Povidani o lé€ivych ucincich rostlin
e Zahradniceni
Tyden 4: Podzimni tvofeni

o Aktivity:
e Sbirani plodl podzimu
e Tvoreni z plodi podzimu a podzimnich témat
« Pohybové aktivity
« Pohadky

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny:
e Druhy tyden v zafi — dny evropského dédictvi
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e 20. zafi prvni podzimni den
o 23. zafi Evropsky den ekologického zemédélstvi
e 28. zafi statni svatek Den Ceské statnosti

Rijen — Podzim v pfirodé

Zaméfujeme se na pozorovani a prozkoumavani zmeén v pfirodé, tvofivé aktivity s
podzimnimi motivy, hry a pohybové aktivity venku i uvnitf, a relaxaci s podzimnimi
zvuky a pohadkami.

Tyden 1: Barvy podzimu

o Aktivity:

e Pozorovani zmén v prirodé

o Tridéni a prirazovani

« Malovani a tvoreni

e Pracovni ¢innosti

o Pohybové aktivity uvnif i venku
 Relaxace, relaxaéni hudba

Tyden 2: Plody podzimu

o Aktivity:

e Prochazka a sbhér prirodnin

o Tvoreni z plodu, listl

o Ochutnavka ovoce a zeleniny
¢« Modelovani a malovani

o Pohybové aktivity

« Relaxace a ¢etba

Tyden 3: Zvitatka na podzim

o Aktivity:

o Vypraveéni s obrazky

e Tvoreni a malovani
 Relaxace a poslech

. Cteni

e Podzimni megapexeso
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Tyden 4: Podzimni tvoreni, Halloween

Aktivity:

Vyroba podzimnich a Halloweenskych dekoraci
Malovani

Pracovni ¢innosti

Pohybové aktivity uvnitf i venku

Relaxace a poslech hudby

Spoleény projektovy den

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny:

4. fijna Mezinarodni den zvifat

9. fijna Mezinarodni den stroma

25. fijna Mezinarodni den domacich mazli¢k
27. a 29. fijna podzimni prazdniny

28. fijna Statni svatek Vznik Ceskoslovenska
31. fijna Halloween

Spoleény projektovy den s druhym oddé&lenim SD a se SD Saldova — Dlabani dyni na
Skolni zahradé + tématicky fotokoutek

Listopad - Pod zemi

Zamérfujeme se na rlizné aspekty Zivota pod povrchem. Zahrnuje vytvarné €innosti,
hry, hudebni aktivity a pohybové aktivity, vSe s ohledem na téma "Pod zemi".

e

Tyden 1: Zvirata Zijici pod zemi

Aktivity:

e Vytvarna €innost
e Hry ve tfidé i u stolu
e Pribéh a €etba

e Pohadka O Krte€kovi - promitani

Tyden 2: Co je pod zemi — rostliny a nerosty

e Aktivity:
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e Vytvarna ¢innost

e Hry ve tridé i u stolu, tridéni

o Pohybové aktivity ve tfidé nebo télocviéné
o Pohadka (ve€erni€ek) Kralovstvi kvétin

Tyden 3: Zivot v podzemi — archeologie, dinosaufi

o Aktivity:
e Vytvarna ¢innost
e Hry a tridéni predméta
« Pohybové aktivity uvniti nebo v télocviéné
e Pohadka — promitani o dinosaurech
e« Volna hra
o Tyden 4: Stavby pod zemi
o Aktivity:

= Vytvarna €innost — spole¢na prace

= _Hry ve tfidé a u stolu, stavebnice
= .Pohybové aktivity ve tfidé nebo v télocviéné
= .Hudebni aktivity a poslech

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny:
e 2. listopadu Svatek zesnulych — DuSicky
e 11. listopadu sv. Martin
e 13. listopadu Mezinarodni den laskavosti
o 17. listopadu statni svatek Den boje za svobodu a demokracii, Den
studentstva

Prosinec — Zimni priroda a adventni tradice

Zamérujeme se na aktivity, které rozviji smysloveé vnimani, kreativitu a pohybové
dovednosti déti v zimnim a svatec¢né vanocnim prostifedi. Nezapominame na
dllezitost tradic v tomto adventnim obdobi.

Tyden 1: MikulaSsky tyden:

o Aktivity:
e Tvoreni
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e Hudebni a dramaticka ¢innost
e Pohadka na prani - promitani

e Pracovni ¢innosti

Tyden 2: Pocasi a pfiroda v zimé

o Aktivity:
e Tvoreni
« Pohybové aktivity ve tridé, téelocviéné nebo venku
o Smyslové aktivity
o Poznavaci aktivity
o Spole€enské aktivity
« Cteni, vypravéni pfibéha, promitani pohadky

Tyden 3.: Vanoce

o Aktivity:
=  Tvofreni
= Hudebni a dramatické ¢innosti
= Pohadky na prani déti
= Smyslové aktivity, ochutnavani, o€ichavani
= Spolecenské hry, puzzle

Tyden 4. Vanodéni prazdniny

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny:
2. prosince Svétovy den pudy

5. prosince oslava sv. Mikulase

11. prosince Svétovy den hor

20. prosince prvni zimni den

22. prosince. 2025 — 2. 1. 2026 Vanocni prazdniny

24. prosince. Stédry den

25. prosince. 1. svatek vano¢ni — Bozi hod vanocni

26. prosince. 2. svatek vanocni

Spole&ny projektovy den s druhym oddélenim SD a SD Saldova — pe&eni a zdobeni
perni¢ku

Leden — Severni pdl

Zahrnuje aktivity zaméfené na poznavani zivota v Arktidé, seznameni se zvifaty a
lidmi, ktefi tam Ziji, a rozvoj dovednosti v oblasti vytvarné, smyslové, reCove,
rozumové a pohybové vychovy.
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Tyden 1: Zivot na severnim polu

o Aktivity:
« Reéova a rozumova vychova
e Vytvarna ¢éinnost
« Pohybova aktivita ve tridé, télocviéné nebo venku.
o Tvoriva dilna
e Druzinkové kino
o Pohadka

Tyden 2: Zvirata Severniho pdlu

o Aktivity:
e Rozumova a re€ovy vychova
e Vytvarna ¢éinnost
« Pohybova aktivita ve tridé, téelocviéné nebo venku
e Tvoriva dilna
o Didaktické hry

Tyden 3: Lidé Severniho pdélu

o Aktivity:
e Rozumova a re€ova vychova
e Vytvarna ¢éinnost
e Tvoriva dilna
e Hudebni aktivity
« Relaxace

Tyden 4: UZ zname severni pol

o Cile: Zopakovani toho, co jsme se za cely mésic dozvédéli, uzavreni a
zhodnoceni
o Aktivity:
« Cetba
e Vytvarna ¢éinnost
« Pohybova aktivita ve tridé, téelocviéné nebo venku
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o Tvoriva dilna
o Pohadka - promitani (Pingu, Tuéfaci z Madagaskaru, Happy Feet)

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny:

1. ledna. Statni svatek — Novy rok

7. ledna Mezinarodni den Svihlé chuze
19. ledna Mezinarodni den popcornu
21. ledna Mezinarodni den objimani
29. ledna — pololetni vysvédceni

30. ledna Pololetni prazdniny

Unor — Tropicka pfiroda

Zamérfujeme na poznavani a prozivani tropického prostredi prostfednictvim rliznych
aktivit. Je nastaven jako protipdl pfedchozimu tématu — aby déti vnimaly ridznorodost
rozmanitych koutd planety.

Tyden 1: Seznameni s tropickou prirodou

Aktivity:
e« Prace s mapou
o Prirodovédny koutek
o Povidani o tropickych zviratech
o Vytvarna aktivita — fauna a flora

« Pohybova aktivita ve tfidé nebo télocviéné

Tyden 2: Rostliny a plody tropické prirody

Aktivity:
e Ochutnavka tropického ovoce

e Prace s texturami
o Vytvarna aktivita
« Pohadka o tropické rostliné

o Poznavani rostlin podle obrazkil — spole¢na prace

Tyden 3: Zvirata tropické pfirody
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o Aktivity:
o Pozorovani zvirat ve fotogaleriich na internetu (tablet, interaktivni
tabule), v knihach

o Povidani o zivoté zvirat

o Povidani o ohrozenych druzich

o Vytvarna aktivita

« Pohybové aktivity ve tfidé nebo télocviéné

o Didaktické hry

Tyden 4: Jarni prazdniny

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny:

e 14.unora — svaty Valentyn
e 23.Uunora - 1. bfezna Jarni prazdniny

Brezen — Jaro v prirodé
Zamérfujeme se na pozorovani probouzejici se pfirody, jarni tvofeni a aktivity
zameérené na rozvoj smyslu a jemné motoriky.

Tyden 1: Probouzeni jara

o Aktivity:
e Pozorovani prirody
e Tvoreni z pfirodnin
« Smyslové hry

e Hudebni aktivity
« Vytvarné aktivity + MDZ

Tyden 2: Jarni zvifatka a jejich mladatka

o Aktivity:
e Pozorovani a povidani o zviratech
e Tvoreni zviratek
« Pohybové aktivity ve tridé, téelocviéné nebo venku
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« Pohadka - ¢teni

Tyden 3: Jarni kvétiny

Pozorovani a poznavani kvétin
Tvoreni kvétin

Smyslové hry s kvétinami
Vytvarné ¢innosti

Reéové éinnosti, éteni

Tyden 4: Pocéasi na jaie

o Aktivity:
e Pozorovani zmén pocasi
« Rozumova vychova - pocasi
o Vytvarné ¢innosti
o Hudebni aktivity, rytmizace
. Cetba

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny:

« 8. bfezna Mezinarodni den Zen

e 20. bfezna prvni jarni den

e 21. bfezna. Mezinarodni den les(

e 21. bfezna. Mezinarodni den loutkového divadla

e 21. bfezna Svétovy den Downova syndromu — PonoZkovy den
e 22. bfezna Den vody

e 24. bfezna Den hvézdaren a planetarii

o 28. bfezna Den ucitell

Spoleé&ny projektovy den s druhym oddé&lenim SD a SD Saldova — Velikonoéni
tvofeni

Duben — Velikonoce, Vesmir
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Zahrnuje aktivity zamérené na proZiti Velikono¢niho obdobi a tradic, dale pak na
seznameni se s vesmirem, zkoumani vesmirnych jeva a kreativni ¢innosti spojené s
vesmirem.

Tyden 1:Velikonoéni tradice

o Aktivity:

Velikonoéni tvoreni

Povidani o velikonoénich tradicich

Pohybové aktivity ve tridé, télocviéné nebo venku

Oslava Velikonoc
Hudebni éinnosti
Pracovni ¢innosti s riznymi materialy

Tyden 2: Slunecéni soustava

o Aktivity:

Seznameni s tématem vesmir

Tvoriva ¢innost — slunecni soustava

Didaktické hry

Pohybova aktivita ve tridé, télocviéné nebo venku

Tyden 3: Hvézdy a souhvézdi

o Aktivity:

Seznameni s tématem hvézd a souhvézdi

Tvoriva ¢innost

Didaktické hry

Pohybova aktivity ve tridé, télocviéné nebo venku
Pohadka

Tyden 4: Rakety a kosmonauti

o Aktivity:

Seznameni s tématem dobyvani vesmiru €lovékem
Tvofriva €éinnost

Didaktické hry

Pohybové aktivity ve tridé, télocviéné nebo venku
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e« Volna hra
Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny

e 1. duben Velikono&ni prazdniny

e 2. duben Mezinarodni den autismu

e 2. duben statni svatek Velky patek

e 2. duben Den détskeé knihy

e 5. duben statni svatek Pondéli velikonoéni
e 12. duben Den letectvi a kosmonautiky

e 22. duben Mezinarodni Den Zemé

« 30. duben Carodéjnice

Kvéten — More a oceany

Zahrnuje aktivity zaméfené na rozvoj smyslového vnimani, jemné motoriky, kreativity
a socialnich dovednosti spojenych s tématem more.

Tyden 1: Ponofeni do moiského svéta

o Aktivity:
e Seznameni s tématem: O mofri
e« Smyslové hry
« Pohybové aktivity v tfidé, télocviéné nebo venku
o Vytvarné aktivity a pracovni ¢innosti
« Tyden 2: Obyvatelé mofi
o Aktivity:
e Seznameni s vybranymi morskymi zivo€ichy

o Pribéhy a pohadky
o Hudebni aktivity

o Tanec€ni aktivity

« Didaktické hry

Tyden 3: V mofi pod hladinou
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Aktivity:
o Tvoreni z riznych materiala
o Senzorické aktivity
e Pokusy

o Spolec¢enské hry
o Pohadka - promitani

Tyden 4: Mofe a my

Aktivity:
o Kreativni tvoreni
e« Rozumova a fe¢ova vychova
e Smyslova ¢innost — hmat, zrak

e Hry télocviéné nebo venku
Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny

o 1. kvéten statni svatek Svatek prace
« 8. kvétna statni svatek Den osvobozeni
e 2. kvétnova nedéle — Svatek matek

20. kvétna Mezinarodni den véel
31. kvétna Den otevirani studanek

Cerven — Léto v prirodé
Zaméruje se na aktivity, které rozviji smyslové vnimani, jemnou i hrubou motoriku a
socialni dovednosti déti, a to v8e v souladu s tématem Iéta a pfirody.

Tyden 1: Seznameni s létem a prirodou

o Aktivity:

o Spolec¢enské aktivity - MDD

« Reéova vychova

o Tvofeni a vyrabéni

« Hmatové hry
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« Smyslové aktivity

o Poslech zvuku prirody a tematickych pisni
e« Spolecné ¢teni

« Prochazka

Tyden 2: Letni sporty a hry

o Aktivity:

« Pohybové aktivity ve tridé, télocviéné nebo venku
o Tvorivé aktivity

e Slovni hry

e Sportovni hry

e Hudebni €¢innosti a rytmizace

« Cteni na prani

Tyden 3: Letni tvoreni

o Aktivity:
o Tvorivé techniky.
« Pohybové aktivity ve tridé, v télocviéné nebo venku
« Cteni
e Pozorovani zmén v prirodé

Tyden 4: Letni dobrodruzstvi

o Aktivity:
o Spolecenské aktivity - piknik
e Zavérecna hra
« Redové aktivity
o Oslava konce skolniho roku

Svétové a mezinarodni dny, statni svatky a prazdniny
e 1. Cerven Mezinarodni den déti

5. Cerven Mezinarodni den ptaciho zpévu

e 15. Cerven mezinarodni Den otcl

e 21. Cerven Svétovy den Ziraf

e 30. Cerven Vysvédceni

1. Cervenec — 31. srpen Letni prazdniny
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Plin projektovych dni a akei Skolni druZiny na $kolni rok 2025/2026

Rijen:
Spoleény projektovy den s druhym oddé&lenim SD a se SD Saldova — Dlabani dyni na
Skolni zahradé

Prosinec:

Spoleé&ny projektovy den s druhym oddé&lenim SD a SD Saldova — Vanoéni dilnicky
Brezen: 3 o

Spolecny projektovy den s druhym oddélenim SD a SD Saldova — VelikonoCni

tvoreni

Cerven:
Spole&ny projektovy den s druhym oddélenim SD a SD Saldova — Oslava MDD v SD
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