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ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY
NA SKOLNI ROK 2025/2026

ssDruzina plna zabavy"

Vypracovala: Sarka Lepsi, vychovatelka 1.oddéleni SD

Zakladni $kola prakticka, Saldova 6, LitoméFice

CELOROCNI HRA:

ssPoznavame prirodu
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Roéni plan skolni druziny 2025/2026

Vychovatelka: Sarka Lepsi
SD Saldova, Litoméfice

Aktivity jsou uzpusobeny moznostem a potfebam déti ve specialni Skole,
uplatiiujeme individualni pfistup a jednoduchost. Plan se pribézné
doplfiuje, upravuje a tvofi v pribéhu prace dle potfeb, zajmu, moznosti a
prani déti. Neni nezbytné nutné vSechny aktivity realizovat, diky
moznosti vybéru aktivit i jejich doplnéni muZzeme Cinnost s détmi
realizovat plnohodnotné a smysluplné. V planu jsou cilené zahrnuty
aktivity logopedické prevence.

Pri cinnostech uplatnujeme:

Individualni pristup: Kazda aktivita by méla byt pfizplsobena individu-
alnim potfebam a schopnostem déti.

Bezpecnost: Zajisténi bezpecného prostiedi a dohledu nad détmi.
PFijemnou atmosféru: Vytvoreni pozitivni a podpurné atmosféry.
Flexibilitu: Plan je orientacni, je mozné jej upravovat podle potreb a za-
jmu déti.

Spoluprace s rodici: Informovani rodi€u o aktivitach a zapojeni do nich.

Pravidelné €innosti: Zafazujeme do planu €innosti, které se pravidelné
opakuji a jsou zamérené na rozvoj kliCovych kompetenci

. Priprava na vyuc€ovani: Procvicovani u€iva hravou formou, opa-
kovani a upevnovani dovednosti.

. Pohybové aktivity (ZC. Rek. &): Hry na hfisti, pohybové chvilky,
prochazky v pfirodé. Dbame na bezpecnost a rozvoj koordinace a
motoriky.

. Tvorivé éinnosti (ZC): Malovani, kresleni, modelovani, prace s
riznymi materialy. Rozvoj kreativity a jemné motoriky.

« Hudebni éinnosti (ZC, Odp. &): Poslech hudby, zpév, rytmicka
cviceni. Rozvoj hudebniho sluchu a smyslu pro rytmus.
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.« Prace s literaturou (ZC, Odp. &): Spole&né &teni, povidani o
knizkach. Rozvoj ¢tenafské gramotnosti a fantazie.

. Prilezitostné aktivity (Jiné C.): Zafazujeme i tematické dny, sou-
téze, spoleCné aktivity druzin. Tyto aktivity jsou zamé&rené na roz-
voj socialnich dovednosti, objevovani svéta a budovani pozitiv-
nich vztah.

. Reflexe a hodnoceni: Pravidelné reflektujte nad tim, co se ve
Skolni druziné dafi a co je potfeba zlepsit. Hodnotime efektivitu
jednotlivych aktivit a pfizplisobujeme plan podle potieb déti a ak-
tualni situace.

Zapojeni déti:

Davame détem moznost se podilet na planovani a organizaci aktivit.
Déti mohou vyjadfit své nazory a pocity. To posiluje jejich sebevédomi
a motivaci.

Vyuziti prostredi:
Vyuzivame prostory Skoly, Skolni hfisté a okoli Skoly pro realizaci
aktivit. Dbame na to, aby prostredi bylo bezpecné a podnétné.

Logopedicka prevence: Prvky logopedické prevence jsou pribézné
zarazovany do béznych cinnosti a aktivit, které probihaji dle ro¢niho
planu. Individualné jsou zapojovany vSechny déti, ty které maji vétsi
obtize podporujeme individualné. Logopedickou prevenci podporujeme
hrubou i jemnou motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, spravné dychani,
rozvoj smysld, sluchové a zrakové vnimani, mluvni apetenci, spravnou
gramatickou rovinu feci, dle potfeby zarfazujeme prvky AAK.
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ZARI - hry v pFirodé

o poznavame nové prostiedi /Skolu, 1.tf., druzina, CSJ,
okoli skoly/

o seznamujeme se s pravidly, ktera plati v SD /
spolec¢né vytvoreni druzinovych pravidel co smime a
nesmime - pouéeni o bezpeéném chovani v SD, Satné,
uc¢ebnach.../

o uéime se sebeobsluze v CSJ stolovani, upeviiujeme
si hygienicka pravidla, pouzivame kouzelna slovicka

co poznavame nové kamarady /seznamovaci hry: ,Moje
jméno“ - umim se predstavit, seznameni s détmi -
,Umime se chovat“ - zaklady zdraveni, podékovani,
osloveni, hygienické navyky /

c DDH - druzinova akce /pravidla chodce a cyklisty,
jizda na kole/

o celoro¢ni hra: ,,Mame radi prirodu“ - 1. vyprava do
parku - kviz poznej stromy a jejich plody (kastan: jirovec
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mad’'al, bukvice: buk, jehnédy: briza, Zaludy: dub).
Frotaz kury stromi.

o svétovy den turistiky 27. 9. 2025

oo statni svatek: 28. 9. 2025 - Den ceské statnosti

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- kamaradi kolem nas

- poslech pisni: na prani déti

- literarni chvilky - pohadky dle vybéru, rikadla,
basnicky

- vyuziti détskych ¢asopisu

- stolni hry

- konstruktivni stavebnice

ZAJMOVE CINNOSTI

- vytvarna ¢éinnost - tempera - ovoce, plody lesa ...,
zapousténi barev do mokrého podkladu, tvoreni

z listu, vytvarna soutéz - ,,Vzpominka na prazdniny"

- pracovni €innost - rozvrh hodin, vyrabéni z prirodnin,

desky na vykresy /modelovani, strihani, lepeni.../
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- konstruktivni hry: stavebnice, jednoduché tvary,
kostky, zviratka ....

- dramatizace pohadky: ,,Boudo budko"
- spontanni hry dle zajmu déti, individualni zajmy
- pravidla silniéniho provozu - cesta do skoly

- Informatika - navstévy PC - u¢ebny: pojmenovani
prislusenstvi PC, samostatné zapinani a vypinani PC,
prihlaseni

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do okoli $koly, poznavani stromu, pfirody a
jeji pozorovani, vyuziti terénu pri hrach

- vyuziti detského hristé - pohyblivost, obratnost

- navstéevy DDH

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- vymysSlet fantazijni pribéhy

-upeviujeme vzajemné vztahy, oslovujeme se jménem
;,pouzivame slova jako prosim ,dékuji, pracujeme s
kamaradem (kdo chces aby Ti pomohl)
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- dodrzovani zakladnich pravidel bezpec¢nosti pri
¢innostech, pouzivame ,,Kouzelna slovicka*“

- upevinovani zakladnich hygienickych navyku pFi

cinnostech a stolovani

- poznavame okoli Skoly - bezpe¢na cesta do skoly a
domu: ,,Moudra sova“ /pravidla chodce/
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co upevinujeme si spolecné vytvorena pravidla, ktera
plati ve SD /co smime a nesmime, seznamujeme se se
Skolou - PC u¢éebna, Keramika, Dilna, télocvic¢na.../

o« ,,Olympiada viastovek* - druzinova akce

o celoroéni Mame radi prirodu: 2. vyprava: Vychazka
do prirody sbér prirodnin

(kastany, zaludy, Sipky, bukvice, Sisky, jerabiny,
veétvicky, listy, mech)

v druziné pak nasledné vyrabime postavicky, skritky a
zviratka, vytvorime obrazky ......

c hry v télocvicné
oo zacatek zimniho ¢casu nedéle 26.10.2025

oo statni svatek: 28. 10.2025 - Den vzniku
samostatného ceskoslovenského statu
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o Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na pondéli
27.rijna a stredu 29.fijna 2025

ODPOCINKOVE CINNOSTI
- volna ilustrace inspirovana knihami o prirodé
- poslech pisnicéek dle vybéru déti, pisnicky z pohadek
- prace s ¢casopisy,
- omalovanky / tématické: zvirata/
- stolni spoleéenské hry

- wPoznej svoje smysly“ - sluch, hmat, €ich, chut’,
vidéni /hry a soutéze/ podle hmatu poznej prirodniny
(Sisku, kastan, bukuvici, zalud)

- hry dle viastni volby déti: stavebnice, puzzle, hracky

ZAJMOVE CINNOSTI
- Halloween - vyrezavani dyné

- shér pFirodnin a lisovani listd, vyrobky z pFirodnin-
zvifatka z kastanu, zavésné retézy, vyroba drakaii...

- barvy podzimu - michani a rozfoukavani barev,
hledani tvara

- prace s modelovaci hmotou
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- smyslové hry: ,,Co se zménilo%, ,,Co slysim¥, ,,Na
schovavanou

- Informatika - pojmenovani prislusenstvi PC,
samostatné zapinani a vypinani PC, pojmenovani a
vyznam klavesnice Enter, psani malych a velkych
pismen, internet

-pracovni ¢innost - tiskatka z ovoce a brambor,
papirovy vétrnik, jezek z listu

- vyrobime sité s pavouky: Spejle, nité /na skolni
zahradé/

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do okoli — volné hry déti dle zajmu,
pozorovani zmeén v prirodé

- miéové hry - procviéovani a chytani mice / ,,Na
jelena*, ,,Trpaslik*

7 wm

- pohybové hry /,,Ryba¥fi a rybky*, ,,Na molekuly*,
,Honzo vstavej<, ,,Slepa baba“ ,,Cukr ,kava,”,,Na
auta®...

- malovani kfidami na chodniku v parku

- DDH - dopravni znacky, jizda na kole, soutéz:
»Otrasidelna jizda“
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PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- upevnovat PL orientaci
- doplnéni k uc€ivu: poznavani prirodnin
- vypravéni podle obrazki, poznavani rozdilu
- sebeobsluha ve SD a CSJ

- jak se spravné chovat: zname kouzelna slovicka,
vime, kdy je pouzivame

- vnimani barev v prirodé

- vyznam pohybu, rozvoj vSestranné obratnosti

LISTOPAD

LISTOPAD - draci a draéci

o Povidani si s détmi o rodiné, kamaradech, co je
rodina, jak se jmenuji rodi¢e, sourozenci, kolik maji
let, kde a jak bydli.
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o Vztahy se spoluzaky, sourozenci, kamarady,
predstava spravného pritele.

o Opakovani pravidel slusného chovani a bezpecnosti
pii pfechazeni ze SD do CSJ /bezpeéna cesta/

o V osobni hygiené prohlubujeme zakladni navyky -
umyvani rukou, osobni cistota, cistota obleceni,
prezouvani, udrzovani poradku ve svém okoli i doma

co Uvédomeéni si svych prav, ale i povinnosti,
respektovat dohodnuta pravidla v SD

o celoro€ni hra: ,,Mame radi prirodu* -

3. vyprava : ,,hrajeme si na prirodu - nacvik jogovych
pozic - pes, ko¢ka, strom, kamen, motyl, se
zameérenim na spravné dychani

o ,,Dusicky“ /pamatka zesnulych/ 2. 11.2025
- vyrobime si strasidelny hrad

oo statni svatek: 17. 11.2025 - Den boje za svobodu a

demokracii

o Vyrabime na vanocni jarmark.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- poslech pisni dle vybéru déti
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- €etba - rikadla, pohadky, hadanky
- vypraveéni - ranni besedy
- desStnik — vyrobek z papiru

- yzvirata v cirkusu“ /obrazky zvirat, dokreslovani/

REKREACNI CINNOSTI

- pohybové hry a soutéze na hristi, hry s micem,
Svihadlem, létajici talir

- cviéeni v télocviéné: na balanénim miéi, ,,Opici
draha‘“, pohybové hry, skakani v pytli

- volné hry podle vybéru déti
- hry s oblibenou hrackou

- ,Cesta za pokladem* - orientace v prirodé: podile
instrukci, védomostni ukoly

- Rozvoj sportovnich dovednosti s pobytem na skolnim
hristi.

- pousténi draku

ZAJMOVE CINNOSTI
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- ,Pada, pada listi“: kreativni soutéz na téma list,
poznavani listi a jejich lisovani, zapousténi barvy:
podzimni listi

- ilustrace basni a pohadek
- vyroba adventniho vénce

- individualni zajmy déti: uskute¢nime navrhované
¢innosti déti /hry, sledovani pohadky, vylet,

- skladani z papiru: ,,dracci“

- Uéime se basni¢ky o zviratech, ¢teme si zajimavé
ukazky z knih o prirodé a fauné, divame se na filmy
s touto tématikou

- shér prirodniho materialu na vytvarnou a pracovni
¢innost

- Informatika - PC - uéebna: pojmenovani prislusenstvi
PC, samostatné zapinani a vypinani PC, samostatné
prihlaseni, opis basné: ,,Strasidylko‘, program
malovani - ilustrace, internet

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- svatek sv. Martina - svatomartinské pranostiky,
seznameni s legendou o sv. Martinovi

- seznameni s Adventem
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- poznavani stromu, listu a plodu

- spole¢enské navyky - oslovovani

- orientace v prostoru - ,Nakresli, kam reknu*
-odpady - tridéni, vyuziti

- vyuzivame knihy o prirodé, ¢asopisy, encyklopedie.
Rozvijime vztah k prirodé, sounalezitost s prirodou zivou a

nezivou, citit k ni zodpovédnost a umysiné ji neposkozovat.

PROSINEC

PROSINEC - tésime se na Vanoce

o dbame na vydatnou pohybovou aktivitu na ¢erstvém
vzduchu dle fyzické zdatnosti déti s prihlédnutim k
aktualnimu zdravotnimu stavu a pocasi
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oo déti si osvojuji a upevnuji navyky tykajici se hygieny
a ochrany zdravi - predchazeni nemocem: vyznam
spravného oblékani

o celoro¢ni hra: ,,Mame radi prirodu“ - 4. vyprava-
vychazka do prirody- ozdobeni stromku jidlem pro
zvirata a ptaky - zavésime vyrobené lojové koule se
semeny, mrkve, jablka.

,,»Certi hratky* odpoledne pIné her a zabavy

o vytvareni celkové dusevni pohody déti (odpocinek
na koberci, klidné hry, prohlizeni obrazki, ¢etba knih,
¢asopisi, poslech pisni - vanoéni, rozhovory a
vypravéni o vanocénich svatcich, vyrabéni vanoénich
dekoraci a darku pro rodiée nebo sourozence)

o 5. 122025. Mikulas
o 24. 12.2025 Stédry den
o 25. - 26. 12.2025 Prvni a druhy svatek vanoc¢ni

Vanoéni prazdniny zacinaji v pondéli 22.12.2025 kon¢i

v patek 2.1.2026

ODPOCINKOVE CINNOSTI
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- ranni vypraveéni, vanocni témata - zvyky doma a v

ciziné

- poslech vanoénich pisni a koled

- Cetba z ¢asopisiu, omalovanky zima

-moje vanoc€ni prani

- stavebnice a hry dle vybéru deéti

- upec¢eme si cukrovi

- ,Druzinové Vanoce*“ - nadélovani darku

ZAJMOVE CINNOSTI

- yRadujme se, veselme se“ - vanoc€ni ¢teni, hry, zvyky

a tradice, koledy, recepty ..., vano¢ni jarmark vyroba

adventnich dekoraci

- pec¢eni a zdobeni perni¢ku

- vanoéni vyzdoba prostor SD

- vyroba vanoénich pranicéek, svicnu, darecki ...

- vyroba vanocnich ozdob

- poslech vanoénich koled a pisni¢ek

v ew s

Zakladni skola specialni,
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- Informatika - navstéva PC - uéebny: opakovani
prislusenstvi PC, samostatné zapinani a vypinani
PC, samostatné prihlaseni, pojmenovani klavesnice
Enter, Caps Lock, Num Lock, Shift, program malovani,
opis textu, internet

REKREACNI CINNOSTI
- hry se snéhem, zimni sporty
- vychazky do meésta, prohlidka vanoéni vyzdoby
- vychazky do prirody - pozorovani zmeén
- cviéeni s hudbou - vnimani rytmu
- soutéze a vanocéni besidka
- pohybové hry v télocviécné s padakem a micem

- ,Certovska stezka“ - orientaéni zavod v pFirodé

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- pozorovani zmeén v prirodé

- rozvoj estetického citéni pri tvorivych ¢innostech
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- seznameni s vanocénimi zvyky doma a v ciziné
- hadanky, kvizy, doplnovacky

- jazykova a literarni vychova - lidové pranostiky,
hadanky, kvizy

- déti si osvojuji a upevnuji navyky tykajici se hygieny

a ochrany zdravi - spravné oblékani, otuzovani

LEDEN - stopy

o Vedeme déti k pobytu na ¢erstvém vzduchu
vychazky do okoli skoly, hry se snéhem
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o seznamujeme a upeviujeme vyznam pravidel
slusného chovani /Jumim pozdravit kamarady a dospélaky,
pouzivam kouzelna slovicka/ potlacovani nevhodného
chovani, vytvareni kladnych citovych vztahu

o celoroé€ni hra: ,,Mame radi prirodu“ - 5.vyprava - do
prirody - stopy ve snéhu, v blaté -urc¢ujeme podle klice
komu patri. Prohlédneme si i vlastni stopy, zkusime v
nich opakovaneé jit

medvédi muzika: ucit se slysSet a rozpoznavat a
pamatovat si rozdily mezi zvuky

« ,,My tri kralové jdeme k Vam* /zvyky a obyceje/:
vyroba ,,Trikralova koruny* - uc¢ast v soutézi

o ,Kdyz Alenka stuné“ - prevence proti chorobam-
zdrava strava ,vitaminy

uvarime si s détmi bylinkovy €aj
ODPOCINKOVE CINNOSTI

- vypraveéni na téma: ,Vanoce u nas doma“,
vzpominame na Vanoce: nejhez¢i vanocni darek a
zazitek

- stolni spoleéenské hry
- poslech hudby dle vybéru déti

- Cetba dle vybéru, ilustrace
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- ,,Tii kralové* — sledovani poradu CT

ZAJMOVE CINNOSTI
- péce o ptaky v zimé, sypani krmeni do krmitka
vyroba lojové koule pro ptacky
- prace s papirem - snéhové vio¢cky, papiroveé vysivani
-vyroba havrana z papiru
- kreativni kresleni - Muj nejhez¢i vanoéni darek*
- navlékani koralku - naramek, korale...
- hudebné pohybové hry

- ,»SlySinek* - hudebni soutéz poznavani zvuki /viak,
potok.../

- Navstéva PC - uéebny: opakovani - samostatné
zapinani a vypinani PC, psani malych a velkych
pismen, psani textu, internet /Alik/

REKREACNI CINNOSTI
- ozdravny pobyt v solné jeskyni /podle zajmu rodicu/

- vychazky do zimni prirody
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- zimni zabava/hry se snéhem - stavéni snéhulaka,
koulovani, bobovani

- micéové hry v télocviéné, soutéze s micem,
Svihadlem, lanem

- pohybové hry

- hudebné pohybové hry

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
. péée o kvétiny ve SD
- péce o ptaky v zimeé
- opakovani rikadel a basnicek

- spole¢enské navyky - spravné stolovani a dodrzovani
hygieny

- pec¢ujeme o své zdravi

Pololetni prazdniny pripadaji na patek 30.1.2026
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UNOR - ptaci

o ,Svoje mésto dobre znam‘“ - poznavame misto, kde
Zijeme - pamatky mésta Litomérice vyznamné budovy
/0U, knihovna, muzeum: vychazka do centra/

o vhodné vyuzivame volny ¢éas pri sportu, stridame
cinnosti
co seznamujeme se se spravnym rezimem dne pri

dochazce do skoly

co celoroéni hra: ,,mame radi prirodu“ - 6. vyprava-
zimni pranostiky a jejich vyznam, vychazka k Labi -
krmime a poznavame vodni ptaky
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»PFiSerky na Masopustu“ - seznameni s lidovou
tradici, tanec¢ky, masky

o Jarni prazdniny stanovuje MSMT na pondéli 23.2.
2026 do nedéle 1. brezna 2026

o 14. 2.2026 - Den svatého Valentyna

o 21. 2.2026 Mezinarodni den materského jazyka

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- - yPFirodovédna zimni olympiada‘“ - védomostni hra -
kviz

- vypraveéni drobnych udalosti ze zivota, spole¢né
vytvareni atmosféry pohody a klidu;

- prace s casopisy

- poslech pohadky - ilustrace

- poslech hudby - pohadkové pisnicky a dle vybéru déti
- relaxace s oblibenou hrackou

- stolni hry, skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

- prace s vodovymi barvami a temperou
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- prace s textilem, papirem - vyroba masek na
Masopust - rizné techniky

- yValentyn“ - tradice svatku, pranicka

- navstéva PC ucebny: samostatné prihlaseni,
pojmenovani klavesnice Enter, Caps Lock, Num Lock,
Shift, program malovani, internet /CT edu - masopust/

REKREACNI CINNOSTI
- spontanni hry dle zajmu déti v prirodé
- vychazky do prirody — pozorovani zmeén,
- cviéeni s hudbou a relaxacéni cvi¢éeni

- sportujeme i v zimé na snéhu - koulovana s jasnymi
pravidly pohybové hry, hry na snéhu

- hry a soutéze v télocvicné

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- slovni kopana, opakovani abecedy

- péée o prostiedi SD - uklid hraéek, vyzdoba
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- wZima v prirodé® — vilastnosti snéhu
- seznameni se lidovou tradici: Masopust

- vyukové programy na PC

BREZEN

BREZEN - louéeni se zimou

o celoro€ni hra: ,,Mame radi pfirodu® - 7. vyprava- k
Pokratickému potoku

poznej vyvoj zaby, pracovni list

éetba z knihy Kvak a Zblunk jsou kamaradi
vyroba komiksu

o 8. 3.2026 MDZ

o 22. 3.2026 Svétovy den vody

o Brezen meésic knihy: povidani o oblibenych knihach,
jak knihy vznikaji, ilustrace, vyroba viastniho komiksu

o pec¢ujeme o svuj zevnéjsek, hry: ,,Modni salon“
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o vhodné vyuzivame volny ¢as, respektovat a
dodrzovat dohodnuta pravidla

ODPOCINKOVE CINNOSTI
- poezie, rikadla a hadanky o jaru - ¢asopisy,

- ¢etba pohadek a pfibéhu s détskym hrdinou:
vypraveéni

- vypraveéni déti o zazitcich i trapeni
- stolni spolecenské hry
- poslech pisni dle vybéru déti

- hra s oblibenou hrackou

ZAJMOVE CINNOSTI
- velikonoéni tvoreni, vyzdoba
- vyroba zalozky do knihy

- vyroba viastniho komiksu
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- 1. jarni dne - 20. 3. 2026: louc¢eni se zimou -
malovani: ,,Slunicko* /jarni vyzdoba/

- navstéva PC uéebny: malovani dopinéné textem,
opakovani predchoziho, hledame na internetu informace o
knize, komiksu,

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do prirody pozorovani zmén v prirodé -
probouzi se jaro

- vychazka do mésta: Knihovna K. H. Machy -
pujéovani knih, akce pro déti ...

- pohybové a micové hry dle zajmu deéti

- pohybové hry v télocviéné: padak, gym. Mice, ...

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- mésic knihy - povidani o knihach

- jedl jsem/snédl jsem - povidani o zdravé vyzive,

vitaminech...
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- navyky - uprava zevneéjsku

- pozorovani zmeén v prirodé: navrat stéhovavych
ptaku, jarni kvétiny

DUBEN - velikonoce

o celoro€éni hra: ,,Mame radi prirodu® - 8. vyprava : Na
louce pomoci lupy pozorujeme mravence. Spocitame kolik
maji nohou, povime si néco o tom, jak ziji. Jaké maji
mimoradné schopnosti.

Od ¢tvrtka 2.dubna do pondéli 6.dubna 2026 budou
Velikonoéni prazdniny.

o 7. 4.2026 Svétovy den zdravi

o 22. 4.2026 Den Zemé

o 29. 4.2026 Mezinarodni den tance

oo upevnéni zakladnich hygienickych navyki - ¢istota,
stolovani
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o vedeni déti k odpovédnosti za své zdravi: vyznam
ovoce a zeleniny

o sledujeme rozmanitosti zivé prirody: kliCeni semen

ODPOCINKOVE CINNOSTI
- poslech hudby: hudebni styly — zajem déti
- hry s hrackou dle viastniho vybéru

- prace s ¢asopisy - vystrihovanky, rébusy,
osmismerky...

- stolni hry

- konstruktivni stavebnice

ZAJMOVE CINNOSTI
Velikonoce - vyznam a zvyky

- pfesazovani kvétin v SD, pozorovani kliéeni semen
Ifazole/

- kresba voskovkou a inkoustem - kvétiny, mravenci
- vyroba ¢arodéjnice

- vyroba velikonoéni dekorace
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- smyslové hry: poznavame ovoce podle chuti -
priprava koktejlu

- konstruktivni stavebnice - fantazie deéti

- Navstéeva PC ucéebny: Word - opakovani, hledani
informaci na internetu / téma: bezpecénost na silnicich

REKREACNI CINNOSTI
- vychazky do prirody, pozorovani rozkvetlych zahrad
- zavodivé a soutézivé hry v prirodé vyuziti terénu
- hry s miéem

- jarni hry: cvrnkani kulicek, skakani pres gumu,
Skolka s micem

- nacvik ,,Mazurky*

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
- smyslové hry - ,,Ticha posta%, ,,Co je to?«
- pojmenovani zvirat a mlad’at

- vyukové programy na PC: prace ve Wordu,
vyhledavani informaci na internetu
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- dopravni vychova - mésic bezpecnosti, znacky,
krizovatky, prechody pro chodce, jizda na kole...”

KVETEN - rodina

o celoro€ni hra: ,,Mame radi pfirodu® 9. vyprava :

v pfirodé pozorujeme a povidame si o véelach ,
naucime se jejich tanecek ,kterym véely prizkumnice
ukazuji jak je potrava daleko

o 3. 52026. Den Slunce - poznavame jeho tajemstvi
0 10. 5.2026 Den matek
oo rozSirovani znalosti a dovednosti

oo rodina - vztahy v rodiné, k rodi¢iim, sourozencium,
prarodi¢um: ucta ke stafri

o déti vzajemné spolupracuji pri aktivitach a hrach
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o rozeznavame druhy viastnictvi - soukromé /co neni
tvoje neber/, spoleéné /mame spolec¢né hracky:
nerozbijej, pokud rozbijes: priznej se/, spole¢né
budeme uklizet

ODPOCINKOVE CINNOSTI
- stolni a spoleéenské hry
-individualni prohlizeni ¢asopisu a obrazkovych knih
- vypraveéni s détmi: maminky maji svatek
- poslech hudby - poznavani hudebnich nastroju

- omalovanky, skladani magnetickych obrazki

ZAJMOVE CINNOSTI
- Den matek - prani¢cko
- darek pro maminku - srdi¢ko

- hrajeme si na: ,,Na nakupovani“, ,Na domov*, ,,Na
kadernici“

- yindiansky svét“ - kde a jak zili - zvyky a tradice -
indiansky béh, plizeni, lukostrelba, stopovana,
vytvarné a tvorivé soutéze
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- navlékani koralku /naramek/
- kresha portrétu - ,,Moje maminka‘“

- Navstéeva PC ucéebny: kopirovani obrazku, kopirovani
textu, vyhledavani informaci /Slunce/

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do pFirody na h¥isté - priulezky, prekazkova
draha

- poznavani vyznamnych budov na namésti, pozorovani
okoli

- hry dle zajmu déti
- mi¢ové hry

- wOportovni olympiada“ — soutéze v tradicénich i
netradicénich disciplinach

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

=g

- vSestranné vyuziti ¢asopisu, dopliovacky, hadanky a

v vm

souteéziveé hry

- komunikaéni dovednosti — prani k svatku

Zakladni Skola specialni, Tel.: +420 416 735 073
Zakladni Skola prakticka a €. U.331893392/0300
Prakticka skola, Litoméfrice, IC: 6277023

Saldova 6, pfispévkova organizace info@zssaldova.cz
Saldova 657/6 ID DS: jzws6q5

412 01 Litomérice



0= ZS specidlni, ZS praktickd
\ a Praktickd $kola Litomérice

- hry na rozvoj slovni zasoby, estetického citéni
- hledani rozdili, vice x méné

- soutéze a hry zamérené na poznavani prirody a
chovani v prirodé

- rodina - vztahy v rodiné, k rodi¢im, prarodi¢im,

sourozencum
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CERVEN

CERVEN - motyli
o 1. 6.2026 Den déti

o 21. 6.2026 Den otcu

o celoro€ni hra: ,,Mame radi prirodu® - 10. vyprava : V
prirodé pozorujeme motyly ,ukazeme si jejich vyvoj

Den déti a konec Skolniho roku

o déti se podili na planovani oslav: viastni navrhy,
spolupracuji v tymu

oo déti si rozviji individualni schopnosti, ziskavaji
praktické dovednosti pri pobytu venku

v v

o ,Poznej mésto, soutézime - etapova hra
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ODPOCINKOVE CINNOSTI
- stolni a spoleéenské hry
- hry s oblibenou hrackou

- vypravéni a vymysleni kratkych pohadkovych
pFibéhu
- poslech pisni a pohadek dle vybéru déti

ry wr

- opakovani rikadel a pisni doplnéné kresbou

ZAJMOVE CINNOSTI
- hudebné pohybové hry

- wPrvni pomoc* - zakladni znalosti, praktické
dovednosti

- kresleni v prirodé
- vyroba darku pro tatinka: ,,slunicko”

- Navstéva PC uéebny: kopirovani obrazku, kopirovani
textu, poslech hudby nebo pohadky dle zajmu déti
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REKREACNI CINNOSTI
- vychazky do prirody

-druzinova akce- bezpecné o prazdniny- déti plni ukoly
ze zdravoveédy, dopravni vychovy, obecné bezpec€nosti pri
sportech, duvéra v blizké osoby, obezietnost vuéi cizim
lidem atd.

- pohybové hry na hfisti, vyuziti prulezek
- individualni zaliby a hry dle vybéru déti
- wDen déti“: dobrodruzna stezka za pokladem

- wZazvonil zvonec, a tu je konec* - posledni vylet,
vzpominani co jsme zazili, opékani buitu, diplomy,
odmeény ...

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- vSestranné vyuziti ¢asopisu, dopliovacky, hadanky a
souteézivé hry

- opakovani pravidel slusného chovani, stolovani...
- chovani v prirodé: nebezpedéi
- jak se chovat o prazdninach

Konec skolniho roku 2025/2026 je v utery 30. ¢ervna

Zakladni skola specialni, Tel.: +420 416 735 073
Zakladni Skola prakticka a €. U.331893392/0300
Prakticka skola, Litoméfrice, IC: 6277023

Saldova 6, pfispévkova organizace info@zssaldova.cz
Saldova 657/6 ID DS: jzws6q5

412 01 Litomérice



